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I. Unmittelbar nach einer Anwendung:

® sofortiger Stressabbau

@ tiefe Entspannung schon nach ca. 5 -10 Minuten
® Ersatz fir ca. 2 Stunden Schlaf (tiefe Regeneration)
® Vertiefung von Lerninhalten

Il. Mittelfristig nach ca. 5 Anwendungen:

® mehr Ruhe und Gelassenheit im Alltag

® hohere Stressresistenz und Belastbarkeit
® gesteigerte Leistungsfahigkeit f )
e mehr geistige Klarheit und leichtere Entscheidungsfindung -

® Wohlbefinden fur Kérper und Psyche -
@ Aktivierung der Selbstheilungskréfte

PLUS X AWARD

lll. Langfristig je nach RegelmaBigkeit:

® Konzentrationssteigerung —~ 4
® Verbesserung von Gedachtnis und Lernleistung N y ' 53 Welnoss

® besseres Reaktionsvermdgen v (e
® erhdhte, andauernde Stressresistenz

® dauerhafter Leistungsanstieg in vielen Lebensbereichen

® positiver Umgang mit taglichen Herausforderungen des Lebens

® Steigerung der Gehirnaktivitat R E LAX ( i U TSC H EI N
® Verbesserung des intuitiven Entscheidungsverhaltens =

® Meditationserfahrungen Einzulésen bei:
® Zukunftsgestaltung aus innerem Wissen und innerer Starke heraus
® Steigerung der Sinneswahrnehmung.
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L] Mitglied im Partnerunternahmen im Partner der o Torsten SChreiber
AV /e BBGM G'BVMW ~?\ Health Care [N FeldstraBe 50 ¢ 52525 Heinsberg-Randerath

MITGLIED

DEUTSCHER
WELLNESS VERBAND

Bayern e '!__'.f';'u\:i GRS : Tel.: +49(0) 2453 3837048 * Mobil: +49 (0) 1702475517
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